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Lundi 30/05

Potage : cerfeuil

Plat : Spaghetti bolognaise
Yaourt au coulis de myrtilles

Poke Bowl :

Parisienne (salade, pdt,
mayo/moutarde, jambon,
emmenthal, tomates cerise
et petits pois)

Mardi 31/05

Potage : cerfeuil

Plat : Rago(t de dinde

hawaien (lait de coco, ananas,

curry) riz sauvage
Rocher coco

Poke Bowl :
Parisienne (salade, pdt,
mayo/moutarde, jambon,
emmenthal, tomates cerise et
petits pois)

Jeudi 02/06

Potage : brocolis

Plat : Pavé de beeuf sauce
béarnaise, frites, roquette et
tomates
Salade de fruits frais

Poke Bowl :

Manhattan (salade, mesclun,
avocat, fromage bleu, ceuf,
dés de dinde, tomates,
croutons)
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Vendredi 03/06

Potage : brocolis

Plat : Omelette aux lardons,
salade, pain
Cake aux pommes

Poke Bowl :
Manhattan (salade, mesclun,
avocat, fromage bleu, ceuf,
dés de dinde, tomates,
croutons)
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Tous nos plats sont
distribués dans des
récipients fermeés
hermétiguement.
Conformément aux
mesures actuelles
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